
 

チーム名 THE AYATO  
お名前 古山綾人 様  
火星料理レシピへの想
い等 

火星で急に天気が変わっても安心できるように食べやすい、作りやすい、楽
しい、カラフルなお団子弁当にしました。1 番考えたのはそうなんした時の
ことです。お団子の中に野菜の種や豆などを入れました。そうなんして食料
がなくなりそうな時に種から再生することを考えて入れました。まっちゃ色
のお団子には豆、ピンク色にはカボチャの種とミニトマト、抹茶色には枝豆、
カカオ色には大豆をいれました。 

１人分を作るための材
料の量 

150円です 

調理方法 こねてゆでました 
 

  

  
  


